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در محضر روح الله

روزه، ضیافتی متفاوت
ایــن ضیافــت، همــه اش تــرک اســت؛ تــرک شــهوات از قبیــل 
خوردنی‌هــا، نوشــیدنی‌ها و جهــات دیگــری کــه شــهوات انســان 
اقتضــا مــی کنــد. خداونــد دعوت کرده اســت ما را به اینکه شــما 
بایــد وارد بشــوید در ایــن میهمانخانــه و ایــن ضیافــت هــم جــز 
تــرک، چیــزی نیســت؛ تــرک هواهــا، تــرک خودی‌هــا، تــرک منیهــا، 
منیّت‌هــا. اینهــا همــه در ایــن میهمانخانــه اســت و مــا بایــد 
حســاب کنیــم ببینیــم کــه ایــا وارد شــدیم در ایــن میهمانخانــه 
یــا اصــاً وارد نشــدیم، راهمــان دادنــد بــه ایــن ضیافتخانــه یــا نه، 

اســتفاده کردیــم و از ایــن ضیافــت الهــی یــا نــه. 
... مــن بــه شــما آقایــان و بــه هــر کــس که ایــن کلمات می رســد و 
خصوصــا، طبقــه جوان عرض می کنم کــه آیا در این مهمانخانه 
رفتیــد؟ اســتفاده کردید؟ از شــهوات خصوصاً شــهوات معنوی 

چشــم پوشــیدید؟ یا اینکه مثل من هســتید؟

صحیفه امام، ج 13، ص 36، تیر59
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نکته های زیارت

آداب باطنی زیارت:  اخلاص
اندیشــمندان  بیــان  در  و  اســت  ریــا  ضــد  اخــاص 
مســلمان‎عبارت اســت از: »پــاک و خالــص ســاختن قصــد 
و نیّــت از غیــر خــدا«؛ بــه عبــارت دیگــر »حقیقــت اخــاص 
آن اســت کــه نیــت انســان از هرگونــه شــرک خفــی و جلــی 
پــاک باشــد«. در مــوارد بســیاری قــرآن کریــم بــا اشــاره بــه 
ــت:  ــرده اس ــویق ک ــه آن تش ــدگان را ب ــاص، بن ــئلة اخ مس
مْ 

ُ
ک ُّ �ی

أَ
� مْ 

ُ
وَک

ُ
ل �بْ آیــۀ شــریفة )لِ�یَ امــام صــادق ؟ع؟ در تفســیر 

می‎فرمایــد:  1  )
ً
عَمَلا حْسَ�نُ 

أَ
�

باقــی بــودن بــر عمل بــرای خالــص کــردن آن، از خــود عمل 
مهم‌تــر اســت و عمــل خالــص عملــی اســت کــه بــه خاطــر 
آن از کســی جــز خدا؟عز؟انتظــار مــدح و ثنــا نداشــته باشــی 
و نیــت از عمــل برتــر اســت؛ آگاه باشــید عمــل همــان نیــت 

اســت .2
------------------------

1. )الملک: 2( 
2. )تفسیر الصافی، ج5 ، ص200(.
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حدیث خوبان

بوی بد رذایل اخلاقی
مرحوم آیت الله حاج آقا رحیم ارباب فرمودند:

بــزرگ  عرفــای  )از  کاشــی  محمــد  مــا  آخونــد  بــا  روزی 
ــال  ــان در ح ــاغ اصفه ــار ب ــه چه ــت مدرس ــان( در پش اصفه
آنهایــی برخــورد کردیــم کــه  بــا  حرکــت بودیــم. ناگهــان 
فضــولات و نجاســات توالت‌هــا را بــه وســیلۀ حیــوان حمــل 
می‌کردنــد ) کــه در قدیــم مرســوم بــود( . در آن موقــع مــن 

ــوم.  ــت نش ــد اذی ــوی ب ــه از ب ــم ک ــود را گرفت ــی خ بین
آخونــد کاشــی تــا ایــن وضعیــت را دیــد فرمــود: آقــا رحیــم! 
ــی و  ــل اخلاق ــدان رذای ــس ب ــدی؟! پ ــت ش ــو ناراح ــن ب از ای

درونــی مــا بــه مراتــب از این‌هــا بــد بوتــر اســت!

ارباب معرفت، دکتر محمد حسین ریاحی، ص 168
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نکته های ناب

دو رویۀ متفاوت حج
ــه‌  ــک روی ــر دارد: ی ــل یکدیگ ــاوت و مکمّ ــه‌ متف ــج دو روی ح
ــق بــه 

ّ
فــردی، یــک رویــه‌ اجتماعــی. رویــه‌ فــردی حــج متعل

یکایــک حجّــاج اســت؛ هــر کــدام از حجّــاج در ایــن برهــه‌ی از 
زمــان خــود را بایــد بــا خــدای متعــال مرتبــط کند، اســتغفار 

کنــد، زاد و توشــه بــرای شــخص خــود فراهــم کنــد... .
یــک رویــه‌ دیگــر، رویــه‌ اجتماعــی اســت. حــج مظهــر وحدت 
یّت‌هــای مختلــف، 

ّ
اســامی اســت، رنگهــای مختلــف، مل

شناســنامه‌های مختلــف، مذاهــب مختلــف، ســلیقه‌های 
مختلــف همــه در کنــار هــم و مثــل هــم. همــه باهــم طــواف 
می‌کننــد، باهــم ســعی می‌کنند، باهــم در عرفات و مشــعر 
ــت.  ــی اس ــز مهمّ ــی چی ــدت خیل ــن وح ــد؛ ای ــوف می‌کنن وق
ــی در  ــی و هم‌زبان ــی همدل ــر واقع ــامی، مظه ــی اس همدل

حــج اســت.

بیانات رهبر معظم انقلاب در دیدار مسئولان و دست‌اندرکاران حج‌  1394/05/31

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=30562
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پاسخ های بزرگان

چگونه راحت‌تر نماز شب بخوانیم؟
پاسخِ حضرت آیت الله جوادی آملی:

ــل  ــر می ــبک ت ــام را س ــد و ش ــدار زود بخوابی ــک مق ــبها ی ش
ــر اســت. یکــی از  ــر باشــد، بهت کنید.هــر چــه شــام ســبک ت
ایــن اســت کــه»لا  المؤمنیــن ؟س؟  امیــر  بیانــات نورانــی 
تجتمــع عزیمــة و ولیمــة«1 یعنــی ســورچرانی و پرخــوری بــا 
عــزم جــدی و اراده محکم داشــتن ســازگار نیســت. خلاصه 
آن کــه کــم خــوری در شــب، انســان را اولوالعــزم مــی کنــد.2

---------------
1.نهج البلاغه، خطبه 241

2.پرسش ها و پاسخ های دانشجویی، ج20، ص91-90
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جهاد تبیین

روشنگری، جهاد است
امّــت  همــه‌ی  و  اســام  ــت 

ّ
مل همــه‌ی  وظیفــه‌ی  آنچــه 

در  ایــن  اســت؛  روشــنگری  بــرای  مبــارزه  اســت،  اســام 
روشــنفکران  هــم  مســئولند،  علمــا  هــم  اوّل.  درجــه‌ی 
ــه‌ی  ــم هم ــئولند، ه ــا مس ــم تحصیل‌کرده‌ه ــئولند، ه مس
کســانی کــه منبــری دارنــد، تریبونــی دارنــد مســئولند کــه 
روشــنگری کننــد و حقایــق دنیــای اســام را بــرای مردمــی 
ــت.  ــاد اس ــنگری جه ــن روش ــد؛ ای ــان کنن ــد بی ــه نمی‌دانن ک
جهــاد فقــط شمشــیر گرفتــن و جنــگ کــردن در میــدان 
ــی،  ــاد عمل ــری، جه ــاد فک ــامل جه ــاد ش ــت؛ جه ــال نیس قت
امــروز  اســت.  مالــی  جهــاد  و  تبلیغــی،  و  تبیینــی  جهــاد 
ــا  ــن را- م ــه‌ی تبیی ــه را -فریض ــن فریض ــه ای ــر اینک به‌خاط
ــد. ــار گمراهی‌ان ــدّه‌ای دچ ــک ع ــم، ی ــام ندادی ــت انج درس

بیانات مقام معظم رهبری، 1395/02/29
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احکام 

حکم تنفس بخار حمام برای روزه‌دار
پرسش:

تنفس بخار آب در حمام برای روزه دار چه حکمی دارد؟
پاسخ:

همه مراجع:
 بخار آب حمام، روزه را باطل نمی کند.

رسالۀ دانشجویی، ص139
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