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ــر مســلمانان،  ــارَک نهمیــن مــاه قمــری اســت کــه روزه در آن ب ــا رَمَضــانُ‌ المُب رَمَضــان ی
هُــدَی 

ْ
ــنَ ال ــاسِ وَبَینَــاتٍ مِّ لنَّ

ّ
قُــرْآنُ هُــدًی لِ

ْ
 فِیــهِ ال

َ
نــزِل

ُ
ــذِی أ

َّ
واجــب شــده است.شَــهْرُ رَمَضَــانَ ال

یصُمْــهُ . )ســوره بقــره، آیــه ۱۸۵(.
ْ
ل

َ
ــهْرَ ف

ّ
مَــن شَــهِدَ مِنكُــمُ الشَ

َ
ــانِ ف

َ
فُرْق

ْ
وَال

در روایــات، فضائــل متعــددی بــرای مــاه رمضــان گفتــه شــده اســت. ایــن مــاه،‌ مــاه میهمانــی 
ــاه  ــن م ــث، در ای ــاس احادی ــت. براس ــرآن اس ــار ق ــت و به ــرت و برک ــت و مغف ــاه رحم ــدا، م خ
ــزول  ــه ن ــدر ک ــب ق ــود. ش ــته می‌ش ــم بس ــای جهن ــوده و دره ــت گش ــمان و بهش ــای آس دره
قــرآن در آن شــب بــود، در ایــن مــاه قــرار دارد. برخــی دیگــر از کتاب‌هــای آســمانی همچــون 

تــورات و انجیــل نیــز در ایــن مــاه نــازل شــده اســت.
رمضــان، تنهــا ماهــی اســت کــه نــام آن در قــرآن آمــده اســت. ایــن مــاه، نــزد مســلمانان 
احتــرام و جایــگاه ویــژه‌ای دارد و مســلمانان بــه عبــادت در آن اهتمــام ویــژه‌ای دارنــد. در 
منابــع دعایــی،‌ اعمــال و عبادت‌هــای مختلفــی بــرای ایــن مــاه نقــل شــده اســت. از مهم‌تریــن 
اعمــال ایــن مــاه، تــاوت قــرآن، اِحیــای شــبهای قــدر، دعــا، نمــاز، اســتغفار، افطــاری‌دادن و 

کمــک بــه نیازمنــدان اســت.
به استقبال از این ماه شریف مطالبی در قالب چند نکته تقدیم می‌شود.



5ویژه‌نامۀ ماه مبارک رمضان

وجه نامگذاری ماه رمضان
رمضــان از ریشــه رمــض بــه معنــای شــدّت و حــرارت اســت 1 و در اصطــاح مــاه نهــم از 
ماه‏هــای قمــری را گوینــد در علــت نامگــذاری ایــن مــاه بــه رمضــان وجوهــی گفتــه انــد: 
1.رمــض بارانــی اســت کــه قبــل از پاییــز می‌بــارد و زمیــن را شستشــو می‌دهــد همچنــان 

کــه مــاه رمضــان انســان‏ها را از گنــاه شستشــو و دلهایشــان را پــاک می‌کنــد. 2 
2. رمــض حــرارت ســنگ بــر اثــر حــرارت خورشــید اســت و چــون روزه دار در مــاه رمضــان 

حــرارت تشــنگی و ماننــد آن را احســاس می‌کنــد بــه آن رمضــان گفتــه شــده اســت. 3 
3 .رمضان از اسمای الهی است و بر اثر رحمت پروردگار گناهان برطرف می‌شود. 4 

از ایــن رو امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ فرمــود: لاتقولــوا رمضــان و قولــوا شــهر رمضــان 
فانکــم ماتــدرون مــا رمضــان. 5  نگوييــد رمضــان، ولــى بگوييــد: مــاه رمضــان، زيــرا شــما 
شــما بــه راســتی نمی‏دانیــد کــه رمضــان چیســت )و چــه فضائلــی در او نهفتــه اســت(.

و امــام باقــر ؟ع؟ فرمــود: لاتقولــوا هــذا رمضــان و لا ذهــب رمضــان و لاجــاء رمضــان فانّ 
رمضــان اســم مــن اســماء اللّه و لکــن قولــوا شــهر رمضــان؛ 6 نگوییــد ایــن رمضــان اســت 
و نگوییــد رمضــان رفتــه اســت و یــا آمــده اســت، رمضــان اســمی‌از اســماء خداســت ولــی 

بگوییــد مــاه رمضان.
و پیامبــر اکــرم ؟صل؟ در وجــه تســمیه رمضــان فرمــود: انمــا ســمّی رمضــان لانّ رمضــان 
یرمــض الذنــوب؛ 7 رمضــان را بــه رمضــان نــام گــذاری کردنــد چــون رمضــان گناهــان را 

می‌ســوزاند.
---------------------

 1 . مفردات راغب، ص 366. 
2 . لسان العرب، ج 7، ص 161 و تفسیر کبیر، ج 5، ص 83.

 3 . ترتیب کتاب العین، ج 1، ص 713 و تفسیر قرطبی، ج 2، ص 271.
 4 . مجمع البیان، ج 1 2، ص 495. 

 5 . الکافی، ج 4، ص 69.
 6 . همان. 

7 . الدرّ المنثور، ج 1، ص 444.



6ویژه‌نامۀ ماه مبارک رمضان

ی رحمت خدا در روزه
ّ
تجل

يــامُ كَمــا  يكُــمُ الصِّ
َ
ذيــنَ آمَنــوا كُتِــبَ عَل

َّ
هَــا ال

ّ
يُ

َ
قــرآن کریــم خطــاب بــه مؤمنــان فرمــود: يــا أ

قــونَ ؛ 1 ای افــرادی کــه ایمــان آورده ایــد، روزه  كُــم تَتَّ
َّ
عَل

َ
بلِكُــم ل

َ
ذيــنَ مِــن ق

َّ
ــى ال

َ
ــبَ عَل كُتِ

بــر شــما نوشــته شــده، همــان گونــه کــه بــر کســانی کــه قبــل از شــما بــوده انــد نوشــته 
شــده تــا پرهیــزکار شــوید.

ــا مشــقّت و محرومیــت از لذایــذ  ــا ایــن کــه روزه از ارکان اســام اســت امــا انجــام آن ب ب
مــادی و مشــلاکتی چــون تحمّــل رنــج گرســنگی و تشــنگی همــراه اســت امــا خداونــد:

ــراه  ــو هم ــن آمن ذی
ّ
ــا ال ــا ایّه ــش ی ــؤولیت بخ ــز و مس ــه برانگی ــاب عاطف ــا خط  اولاً آن را ب

کــرده اســت تــا عــاوه بــر اهمیّــت موضــوع روزه، بــه مؤمنــان عظمــت و کرامــت ببخشــد. 
ذیــن آمنــو آن چنــان اســت کــه ســختی 

ّ
امــام صــادق ؟ع؟ فرمــود: لــذّت خطــاب یــا ایّهــا ال

و مشــقت ایــن عبــادت را از بیــن بــرده اســت. 2 
ثانیــا بــا بیــان ایــن حقیقــت کــه روزه اختصــاص بــه مســلمانان نــدارد بلکــه در امّت‏هــای 
پیشــین نیــز بــوده اســت، ایــن مطلــب را گوشــزد می‌کنــد کــه ایــن وظیفــه، وظیفــه همــه 
انســان‏ها در هــر دینــی بــوده اســت و ایــن خــود ترغیــب بــر فعــل و تطیّــب نفــس اســت 
لــذا می‌فرمایــد: ایــن عبــادت تنهــا بــر شــما واجــب نشــد، بلکــه هیــچ امتــی از ایــن طاعــت 

مســتثنا نبــوده انــد.
ثالثــا بــا بیــان فایــده روزه و فلســفه انجــام آن یعنــی تحصیــل تقــوا آن را یــک موضــوع 

ــازد. ــوارا می‌س ــتنی و گ ــت داش دوس
----------------------------

1. سوره بقره، آیه 183.
2. تفسیر مجمع البیان، ج 21، ص 490.
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مشاهده ملکوت
ــز  ــال و غرائ ــنگی و امی ــنگی و تش ــر گرس ــت در براب ــر و مقاوم ــل صب ــه دلی روزه دار ب
می‌توانــد ملکــوت را مشــاهده کنــد. توضیــح آن کــه: بزرگتریــن مانــع پیشــرفت 
ــن  ــت و بهتری ــی اس ــذ بدن ــامیدن و لذائ ــوردن و آش ــه خ ــتغال ب ــر اش ــوی بش معن
عامــل رشــد روحــی وی نزاهــت و پرهیــز از ایــن امــور اســت روزه انســان را از اشــتغال 
ــا در راز  ــد ت ــم می‌کن ــرای او فراه ــتری ب ــت بیش ــی‌دارد و فراغ ــاز م ــادی ب ــور م ــه ام ب
آفرینــش خــود بیندیشــد و زادراهــش را فراهــم آورد، روزه بهتریــن راه بــرای رســیدن 

بــه باطــن عالــم و مشــاهده ملکــوت آن اســت.
ــان  ــت چن ــال اس ــیر کم ــیّ مس ــای ط ــن راه‏ه ــدال از بهتری ــت اعت ــوری و رعای ــم خ ک
چــه پرخــوری از بزرگتریــن موانــع کمــال بــه شــمار می‌آیــد. بــر همیــن اســاس برخــی 
بــزرگان فرمودنــد: در فضیلــت روزه همین بس که انســان روزه دار شــبیه فرشــتگان 
می‌شــود و غــذای او چــون فرشــتگان تســبیح و تحمیــد حضــرت حــق تعالــی اســت. 

جواهر اللاکم، ج  16، ص 182؛ العروة الوثقی سید محمد کاظم یزدی ، ج 2، ص 241.

دهان روزه دار خوشبوتر از مشک
؟ع؟  صــادق  امــام  می‌کنــد.  معرفــی  آگیــن  عطــر  را  دار  روزه  دهــان  روایــات،  در 
 الــی موســی ؟ع؟ مــا یمنعــک مــن مناجاتــی: 

ّ
می‌فرمایــد: اوحــی اللّه عــزّ و جــل

 الیــه: 
ّ

فقــال: یــا ربّ احبّــک عــن المناجــاة لخلــوف فــم الصائــم فاوحــی اللّه عــزّو جــل
یــا موســی لخلــوف فــم الصائــم اطیــب عنــدی مــن ریــح المســک؛ خــدای ســبحان به 
موســی کلیــم وحــی کــرد و فرمــود: چــه چیــزی تــو را از مناجــات بــا مــن بــاز مــی‌دارد، 
موســی کلیــم عــرض کــرد: بــه دلیــل بــوی دهــان روزه دار مناجــات را بــه تأخیــر 
ــرای  انداختــم، خــدای ســبحان بــه وی وحــی کــرد و فرمــود: بــوی دهــن روزه دار ب

مــن از بــوی عطــر مشــک عطرآگیــن تــر اســت.
اصول کافی، ج 4، ص 64- 65.
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پاداش روزه بلاواسطه با خدا است
در روایــات فراوانــی آمــده اســت کــه خــدای ســبحان روزه را بــرای خــود می‌دانــد و 
 عمــل ابــن آدم یضاعــف 

ّ
خــود بــدان پــاداش می‌دهــد. پیامبــر اکــرم ؟صل؟ فرمــود: کل

 الصــوم فانــه لــی 
ّ

 ال
ّ

الحســنة عشــرة امثالهــا الــی ســبعمأة ضعــف قــال اللّه عــزّ و جــل
و اجــزی بــه یــدع طعامــه و شــرابه و شــهوته مــن اجلــی؛ 1 همــه اعمــال حســنه انســان 
از ده برابــر تــا هفتصــد برابــر پــاداش دریافــت می‌کنــد امــا خــدا فرمــود روزه مــال مــن 
اســت و مــن بــه آن پــاداش می‌دهــم زیــرا روزه دار بــرای خــدا خــوردن و آشــامیدن و 

ــد.« ــا می‌کن ــهوتش را ره ش
و بــاز پیامبــر ؟صل؟ فرمــود: الصیــام لاریــاء فیــه قــال اللّه: هولــی و انــا اجــزی بــه؛ 2 در 
روزه ریــا و تظاهــر راه پیــدا نمی‌کنــد او مــال مــن اســت و مــن بــه آن پــاداش می‌دهــم.

------------------------
 1 . الدرّ المنثور، ج 1، ص 435.

 2 . همان، ص 436.
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شب قدر درون و شب قدر بیرون!
آیت الله جوادی آملی : 

خــدای ســبحان گاهــی در زمــان، گاهــی در زمیــن، گاهــی بــا علــل و اســباب بیرونــی و گاهــی هــم بــا 
علــل و اســباب درونــی بــا شــما ســخن می‌گویــد. انبیــای الهــی و ائمــه ؟عهم؟ هــم اوضــاع درونــی را 
بــه مــا گفتنــد، هــم اوضــاع بیرونــی را؛ منتهــا مــا همیشــه متأســفانه بیرون‌نگــر و از خــود غافلیــم، 
اوضــاع بیــرون را بیشــتر می‌بینیــم. مراقــب هســتیم، مــاه مبــارک رمضــان چــه وقــت می‌آیــد، شــب 
قــدر چــه وقــت می‌آیــد، اربعیــن، عاشــورا، بیســت و هشــتم صفــر، ســی صفــر این‌هــا از فرصت‌هــای 
زرّینــی اســت کــه از بیــرون اســت؛ امــا بــه مــا گفتنــد یــک راه درون هــم شــما داریــد؛ درســت اســت کــه 
در ســرزمین مکــه مهمــان خــدا هســتید. در مــاه مبــارک رمضــان جــزء »ضیــوف الرحمــان« هســتید 
امــا این‌چنیــن نیســت کــه همــه آن فرصت‌هــای زرّیــن، همیشــه بیــرون از شــما باشــد، بخشــی از 

فرصت‌هــای زرّیــن نیــز در درون شماســت.
ــامَ دَهرِکُم  يَّ

َ
کُــم فِــي أ فرمــود گاهــی نفحــه‌ای مــی‌وزد از آن نفحــه حداکثــر اســتفاده را بکنیــد »إِنَّ لِرَبِّ

هَــا و لا تَعرِضُــوا عَنهَــا«  نفحــه همیشــه از راه  بیــرون نیســت گاهــی هــم از راه 
َ
ضُــوا ل تَعَرَّ

َ
لا ف

َ
نَفَحَــاتٍ أ

ــارک  ــاه مب ــر م ــان و غی ــارک رمض ــاه مب ــت، م ــان نیس ــول یکس ــه فص ــوری ک ــت. همان‌ط درون اس
ــایر  ــا س ــر ب ــتم صف ــت و هش ــن و بیس ــدر، اربعی ــب ق ــر ش ــدر و غی ــب ق ــت، ش ــان نیس ــان یکس رمض

شــب‌ها یکســان نیســت، حــالات شــما هــم یکســان نیســت.
 شــما در درون خودتــان حــالات مختلفــی دارید،یــک وقــت مریــض هســتید، یــک وقــت گرفتــار 
هســتید، یــک وقــت حالتــی اســت در اثــر نمــاز یــا غیــر نمــاز حالــی بــه شــما دســت داد فرمــود ایــن 
ــت  ــن حال ــمرید، ای ــم بش ــن را مغتن ــد ای ــدا ش ــما پی ــر در ش ــی اگ ــن حالت ــت. چنی ــدر شماس ــب ق ش
ــاز شــد. یعنــی دل شکســت، ایــن حالــت ، شــب قــدر  ــت دل معنــای آن ایــن اســت کــه درِ دل ب

ّ
رق

ــد. ــتفاده را بکنی ــر اس ــت حداکث ــن فرص ــت، از ای شماس
آیت الله جوادی آملی، درس اخلاق، 1393/10/04

سخاوت نفسانی
ــى 

َ
جُــودُوا بِهَــا عَل

َ
جْسَــادِکُمْ‏ ف

َ
امیرالمؤمنیــن درخطبــه 183 نهــج البلاغــه می‌فرمایــد: »وَ خُــذُوا مِــنْ‏ أ

نْفُسِــکُمْ« شــما اهــل جــود و ســخا باشــید- البتــه جــود و ســخا تنهــا ایــن نیســت کــه انســان مالــی 
َ
أ

بــه دیگــران بدهــد؛ زیــرا ایــن خــود مرحلــه ای از بخشــش اســت و مرحلــه برتــر آن اســت کــه انســان 
از بــدن بگیــرد و بــه جــان بدهــد. ســخاوتمندانه از خــوردن، پوشــیدن، خوابیــدن، لــذت و شــهوت 
بکاهــد و بــر فضیلــت جــان بیفزاید.بــدن را طــوری ســخی بــارآورد کــه اگــر خواســت شــب هنــگام از 

خــواب برخیــزد ونمــاز شــب بخوانــد برایــش خیلــی دشــوار نباشــد.
مراتب اخلاق در قرآن، آیت الله جوادی آملی، ص311
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ماه مبارک رمضان در بیانات مقام معظم رهبری ؟حفظ؟
ماه رمضان ، فرصت برطرف کردن بیمار‌ی‌ها

هیچك‏ــس مثــل خــود انســان نم‏ىتوانــد بیماریهــاى خــودش را بشناســد. برخــى بیماری‌هــا در 
ــى  ــتى«، عصبان ــارى هس ــن بیم ــار ای ــو دچ ــد »ت ــن بگویی ــه م ــما ب  ش

ً
ــا ــر مث ــه اگ ــت ك ــان هس انس

م‏ىشــوم و بــدم م‏ىآیــد. بگوینــد: »آقــا، شــما مــرد حســودى هســتید.« مگــر كســى تحمــل 
مك‏ىنــد كــه بــه او بگوینــد »حســود«؟ م‏ىگویــد: »حســود خــودت هســتى! چــرا اهانــت مك‏ىنــى؟ 
چــرا ب‏ىخــود م‏ىگویــى؟« از دیگــرى حاضــر نیســتیم قبــول كنیــم. امــا بــه خودمــان كــه مراجعــه 
مك‏ىنیــم، م‏ىبینیــم ... بهتریــن كســى كــه م‏ىتوانــد بیمــارى مــا را تشــخیص دهــد، خودمــان 
هســتیم. بیاوریــد روى كاغــذ! بنویســید: »حســد.« بنویســید: »بخــل.« بنویســد: »بدخواهــى بــراى 

ــران... . دیگ
اگــر بیماری‌هــاى مــا این‏هاســت، این‏هــا را روى كاغــذ بیاوریــم. مــاه رمضــان فرصتــى اســت كــه 

ــم. ــرف كنی ــود، برط ــه بش ــى ك ــا آنجای ــا را، ت ــن بیماری‌ه ــى ای یك‏ىیك
بیانات مقام معظم رهبری در روز اول ماه مبارك رمضان 04/ 12/ 1371 

ماه رمضان، یک دوره بازسازی
همیــن نفــس روزهى‏ مــاه رمضــان اســت كــه یــك زمینــهى‏ روحانیــت و نورانیــت، بــراى روزه‏دار 
م‏ىباشــد و او را بــراى كســب فیوضــات الهــى، آمــاده مك‏ىنــد. ایــن، مجموعــهى‏ مــاه رمضــان، بــا 
ــا  ــه این‏ه ــما ب ــر ش ــه اگ ــت ك ــش اس ــا دعاهای ــا روزه و ب ــگى و ب ــررهى‏ همیش ــف مق ــا وظای ــاز و ب نم
ــرآن  ــار ق ــان، به ــاه رمض ــد م ــه گفته‏ان ــد ك ــه نمایی ــه آن اضاف ــم ب ــرآن را ه ــاوت ق ــد و ت ــه كنی توج
ــا  ــال این‏ه ــادها و امث ــیدگ‏ىها و فس ــود از پوس ــات خ ــى و نج ــازى و بازیاب ــك دورهى‏ بازس ــت ی اس

ــت. ــى اس ــى مغتنم ــود؛ دورهى‏ خیل ــد ب خواه
سخنرانى مقام معظم رهبری در دیدار با اقشار مختلف مردم روز یازدهم ماه مبارك رمضان 18/ 01/ 1369 

ماه رمضان، ماه سرعت گیری
گاهــى انســان بــراى اینكــه حــال دعــا پیــدا كنــد، مشــكل دارد؛ گاهــى بــراى اینكــه قطــرهى‏ اشــكى 
ــه  ــود احاط ــاى خ ــا و گناه‌ه ــیلهى‏ خلاف‌ه ــت، به‏وس ــوار اس ــون راه دش ــكل دارد؛ چ ــاند، مش بفش
م‏ىشــویم؛ امــا قطعــهى‏ مــاه رمضــان، آن قطعه‏یــى اســت كــه حركــتِ در آن قطعــه آســان اســت... 
راهــى را كــه در طــول ســال و در ماههــاى دیگــر گاهــى یــك متــر یــك متــر بایــد طــى كنیــم، م‏ىتوانیــم 
اگــر همــت كنیــم و اگــر خودمــان را برســانیم، در مــاه رمضــان ایــن راه را فرســنگ فرســنگ طــى كنیم؛ 
لذاســت كــه شــما م‏ىبینیــد اولیــاى خــدا از مــژدهى‏ رســیدن مــاه رمضــان خرســند م‏ىشــدند و از 

فــراق مــاه رمضــان اشكهای‌شــان ســرازیر م‏ىشــد.
بیانات رهبر معظم انقلاب در خطبه‏هاى نماز عید سعید فطر 24/ 08/ 1383 
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ارتباط با قرآن هر چند فقط با قرائت آن باشد
امام خمینی؟ره؟:

فرزنــدم! بــا قــرآن ایــن بــزرگ كتــاب معرفــت آشــنا شــو، اگــر چــه 
بــا قرائــت آن. و راهــی از آن بــه ســوی محبــوب بــاز كــن و تصــور 
نكــن كــه قرائــت بــدون معرفــت، اثــری نــدارد كــه ایــن وسوســه 
شــیطان اســت.آخر، ایــن كتــاب از طــرف محبــوب اســت بــرای تــو 
ــه  ــر چ ــت اگ ــوب اس ــوب، محب ــه محب ــس، و نام ــه ك ــرای هم و ب
عاشــق و محــب، مفــاد آن را ندانــد و بــا ایــن انگیزه، حُــبّ محبوب 
كــه كمــال مطلــوب اســت بــه ســراغت آیــد و شــاید دســتت گیــرد.

مــا اگــر در تمــام لحظــات عمــر بــه شــكرانه ایــن كــه قــرآن كتــاب ما 
اســت بــه ســجده رویــم از عهــده برنیامده‌ایــم!

سیرۀ آفتاب، توصیه‌های اخلاقی عرفانی حضرت امام خمینی ره ، ص 42. 

شب قدر شب احیای دل
 آیــت الله بهاءالدینــی می‌فرمــود : منظــور از احیــا در شــب قــدر، در حقیقــت احیــای دل 
اســت نــه صــرف بیــدار مانــدن ظاهــری. اصــل ایــن اســت کــه انســان در ایــن شــب بــرای 
لحظاتــی نیــز شــده از خــواب غفلــت بیــدار شــود و دلــش را احیــا کنــد، حیــات ببخشــد 
ــک«  ــیِ قلب ح

َ
ــود: »ا ــن فرم ــام حس ــدش ام ــه فرزن ــن ب ــه امیرالمؤمنی ــان ک هم

دلــت را زنــده بــدار. ایــن اســت کــه انســان اگــر بتوانــد شــب قــدر، بــا خــود خلوتــی داشــته 
باشــد و بــا عبــادات و نمــاز و دعــا عروجــی حاصــل کنــد و طهارتــی کســب نماید، توانســته 

اســت، در حــد خــود شــب قــدر را احیــا کنــد.
سخنرانی آیت الله فاطمی‌نیا، شب 19 ماه مبارک رمضان 1433 ، اصفهان



12ویژه‌نامۀ ماه مبارک رمضان

مــاه مبــارک رمضــان تــا صبــح بیــدار بودنــد. مقیــد بودنــد دعــای ســحر را بــا افــراد 
کــه  می‌گرفتنــد  اجــازه  همســایه‏ها  از  رمضــان  مــاه  از  پیــش  و  بخواننــد  خانــواده 
ایشــان در درس تفسیرشــان  کننــد.  بیــدار  را  آنهــا  بــرای ســحر خــواب ماندنــد  اگــر 
فرمــوده بودنــد کــه مــن در طــول عمــرم تــا بــه حــال بــه یــاد نــدارم کــه شــب‌های 
بــه  آملــی می‌نویســد: وقتــی  زاده  باشــم. علامــه حســن  را خوابیــده  مــاه رمضــان 
حضــور شــریف علامــه طباطبایــی؟ره؟ تشــرف حاصــل کــرده بــودم و عــرض حاجــت 
نمــودم، فرمــود: آقــا دعــای ســحر حضــرت امــام باقــر ؟ع؟ را فرامــوش مکــن کــه در 
آن جمــال و جــال و عظمــت و نــور و رحمــت و علــم و شــرف اســت و حرفــی از حــور 
اســت. تــر  شــیرین  آفریــن  بهشــت  اســت،  شــیرین  بهشــت  اگــر  نیســت.  غلمــان   و 

روزه اش را بــا بوســه بــر ضریــح مقــدس حضــرت معصومــه ؟سها؟ افطــار می‌کردنــد. پیاده 
بــه حــرم مشــرف می‌شــد و ضریــح مقــدس را می‌بوســید ســپس بــه خانــه برمی‌گشــت 
ــرکت  ــود ش ــه ب ــس روض ــه مجال ــی ک ــارک در جاهای ــاه مب ــب‏های م ــورد. ش ــذا می‌خ و غ
می‌لرزیــد. بدنــش  کــه  طــوری  بــه  می‌کــرد  گریــه  وجــود  تمــام  بــا  گاهــی  و   می‌کــرد 

ایشان می‌فرمود:
اگــر بــا پایــان یافتــن مــاه مبــارک رمضــان، در اعمــال و کــردار شــما هیــچ گونــه تغییــری 
پدیــد نیامــد و راه و روش شــما بــا قبــل از مــاه صیــام فرقــی نکــرد معلــوم می‌شــود روزه 

ای کــه از شــما خواســته انــد محقــق نشــده اســت.
www.balagh.ir/content/12181
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سیره آیت الله شاه آبادی در ماه مبارک رمضان
مرحوم آیت الله حاج شیخ نصرالله شاه آبادی می‌فرمود: مرحوم والد می‌فرمود:

مگــر در مــاه رمضــان، آدم شــب هــم می‌خوابــد! شــب اســت کــه انســان را بــه روز روشــن 
می‌رســاند؛ لــذا مرحــوم والــد، خیلــی اهتمــام بــه ایــن مســأله داشــتند. هــر چنــد در 
اواخــر عمرشــان بــر اثــر بیمــاری و ضعــف، قــادر بــه إمســاک و روزه نبودنــد ولــی بــاز هــم 
بــه بیــداری و احیــای شــب اهتمــام داشــتند و اصــرار می‌ورزیدنــد کــه مســاجد، بایــد در 

شــب‌های مــاه رمضــان، پــر باشــند.
ســحرها بــه خصــوص ســحرهای مــاه رمضــان بــه خوانــدن آیــات آخــر ســوره ی حشــر و 
 بــر وحدانیّت 

ّ
خوانــدن آیــه الکرســی، تأکیــد فراوانــی داشــتند. خلاصــه بــر امــوری کــه دال

حــق داشــت.
جام حضور، سیدعباس موسوی مطلق، ص 173
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نکته ای در باره سال جدید
استاد سید محمّدمهدی میرباقری:

»وقتــی ســال نــو می‌شــود و بهــار می‌‌شــود، یــك ســال جدیــد آمــده اســت و یــك ســال 
هــم رفتــه اســت. 

در روایــات آمــده: هــر شــب و روزی كــه می‌آیــد، نــدا می‌دهــد و می‌گویــد: مــن دیگــر 
ــره خــودت را از مــن ببــر. فــردا شــب، فــردا شــب اســت. نگــو  تكرار‌شــدنی نیســتم. به
مــن فــردا شــب، نمازشــب می‌خوانــم! مــن دیگــر نیســتم! مــن روز قیامــت كــه شــهادت 

ــی اســت.  ــو خال ــه شــبِ ت ــور نافل می‌دهــم، صفحــه وجــود مــن از ن
ســال به‌طریق‌اولــی وقتــی كــه رفــت دیگــر برنمی‌گــردد. امســال هــم كــه آمــد دیگــر 

برگشــتنی نیســت. 
بنابرایــن همان‌طــور كــه دســتور داده‌انــد کــه هــر شــبانه‌روز، خودتــان را بــه حســاب و 
كتــاب بكشــید، بایــد یــك مراقبــه‌ای هــم نســبت بــه ســال گذشــته داشــته باشــید. ایــن 
بوتــه‌ای كــه مــن در خانــه‌ام داشــتم، خشــك شــد، دوبــاره الآن گل داده اســت. مــن در 
ایــن یــك ســال چــه كــرده‌ام؟ حســاب و كتابــی از خــودش بكشــد و نســبت بــه امســالش 
بــا خــدای متعــال عهدهــا و قرارهایــی ببنــدد و از نفْــس خــودش تعهداتــی بگیــرد. 
امســال بایــد در وادی حــق یــك قــدم جلــو برویــم؛ عالم‌تــر و متقی‌تــر و خداشــناس‌تر و 
خدوم‌تــر شــویم و عیب‌هــای مــا كــم شــود. فرمــود: كســی كــه دو روزش مســاوی اســت 
ضــرر كــرده اســت. حــالا كســی كــه دو ســالش مســاوی اســت، چطــور؟ فرمــود: كســی كــه 
امــروزش از دیــروزش بدتــر اســت، ملعــون اســت و از رحمــت خــدا دور اســت. كســی كــه 

امســالش از پارســالش بدتــر شــود، چــه؟
یــك محاســبه‌ای از خودمــان بكنیــم ببینیــم پارســالمان بهتــر از ســال قبــل بــوده و 
ــه  ــد، هم ــبه نباش ــه و محاس ــل مراقب ــان، اه ــر انس ــت؟ اگ ــوده اس ــا ب ــا كج ــای م عیب‌ه
عالــم هــم معلــم شــوند، هیــچ چیــز دســت او را نمی‌گیــرد. معلــم مثــل طبیــب اســت، 
نســخه را می‌دهــد، بایــد خــود شــما دارو را مصــرف كنــی و خــودت مراقــب احــوال 

ــی.  ــودت باش خ
 سخنرانی در تاریخ 1393/01/02
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